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Einleitung

Die Verwendung von getdnten Brillenglasern zur Reduzierung von
asthenopischen Beschwerden (Anstrengungskomplex beim Sehen) wurde schon
vor etwa 200 Jahren, wie Ausstellungsstiicke im British Optical Association
Museum belegen, durchgeflhrt. Die erste bekannte wissenschaftliche Arbeit in
Zusammenhang mit Dyslexia und getonten Glasern wurde 1964 von MacDonald
Critchley! in Form einer Fallstudie verdffentlicht. Er beschrieb den Fall eines
Kindes mit Dyslexia welches nicht in der Lage war Worter auf weillem
Hintergrund zu lesen, Worter auf gefarbtem Papier wurden aber vollig normal

gelesen.

1980 publizierte Olive Meares, eine Lehrerin aus Neuseeland, eine Arbeit im
Journal Visible Language? und beschrieb visuelle Wahrnehmungsstérungen
einiger Schuler beim Lesen von Text auf weillem Papier welche sich reduzierten

als Folien in Grau oder bestimmten Farben tUber den Text gelegt wurden.

Drei Jahre spater las Dr. Helen Irlen, Psychologin aus Kalifornien, einen Bericht
in der American Psychological Association® Ihrer Studenten welche ,Visuelle
Verformungen“ beschrieben die bei Benutzung von getdnten Glasern
verschwanden. Daraufhin beschaftigte sich Irlen eingehend mit dieser
Problematik untersuchte 37 Personen mit visuellen Wahrnehmungsstorungen im
Zusammenhang mit Lesen, bei 31 dieser Personen wurden die

Wahrnehmungsstérungen mit Farbfolien Gber den zu lesenden Text beseitigt?.



Weiters beobachtete Irlen, dass bei allen Personen eine andere Farbe zur
Verbesserung des Lesens flhrte. Bei den meisten Personen wurde bei einer
bestimmten Farbe eine deutliche Verbesserung aber bei einer anderen Farbe
eine Verschlechterung beim Lesen beobachtet. Iren entwickelte daraufhin ein
System von ,Overlays®, also von Farbfolien in bestimmten Ténungen, welche bei
Personen mit visuellen Wahrnehmungsstorungen beim Lesen einzeln oder in
Kombination (mehrere Farbfolien Ubereinander) Uber den zu lesenden Text
(schwarze Buchstaben auf weillem Hintergrund) gelegt werden. Weiters
beschaftigte sich Irlen mit der Verwendung von getdonten Brillenglasern. Das
Aufkommen der Kunststofflinsen ermoglichte es, diese Brillenglaser in allen nur
erdenklichen Farben zu tdnen. Irlen entwickelte ein Set an speziell getdnten
Brillenglasern welche, einzeln oder in Kombinationen vorgehalten, eine Vielzahl
an Tonungen fur die Messprozedur und zur Evaluierung der richtigen Ténung bei
Personen mit visuellen Wahrnehmungsstérungen in Verbindung mit Lesestorung

ergab.

Olive Meares und Dr. Helen Irlen waren aber keine Ophthalmologinnen oder
Optometristinnen. Beide konnten zwar beobachten, dass prazise Tonungen bei
visuellen Wahrnehmungsstérungen in Zusammenhang mit Lesestérungen oft
hilfreich sind, weitere Forschungen zur Suche anderer visueller Ursachen
wurden aber von ihnen nicht vollzogen. Visuelle Wahrnehmungsstérungen in
Zusammenhang mit Lesestorungen oder Dyslexia haben aber unterschiedliche

Ursachen. Irlen konnte zwar mit Farbfolien oder mit getdnten Brillenglasern in



vielen Fallen eine deutliche Verbesserung des Lesens erreichen, in einigen
Fallen aber nicht. Weiters konnten weder Meares noch Irlen den Grund fur die oft
resultierende Verbesserung der Leseperformance bei Benutzung bestimmter

Ténungen erklaren.

Die Irlen-Methode ist hauptsachlich im Bereich der Psychologie,
Schulpsychologie sowie in der Schulpsychotherapie in Zusammenhang mit
Lesestdrung verbreitet, in der Ophthalmologie sowie in der Optometrie ist diese

Methode aber so gut wie nicht verbreitet.

Gleichzeitig weisen zahlreiche Studien aus dem Arbeitsbereich der
Ophthalmologie und Optometrie nach, dass bei Kindern mit Lese- und
Schreibstérung auch binokulare Sehstérungen sowie Storungen der
Akkommodation, der Konvergenz und/oder der akkommodativen Konvergenz
vorliegen und das sich die Leseperformance mit geeigneten Mallhahmen wie
Visualtraining oder Versorgung mit dioptrischen oder dioptrisch- prismatischen

Lesebrillen signifikant verbessern lasst®-1°.

Um 1990 entwickelte Professor Arnold J Wilkins in London den Colorimeter. Mit
diesem Gerat sind die exakte Farbbestimmung sowie die Bestimmung der
Farbsattigung bei Personen mit MisVis mdglich. Weiters fanden fur die weiteren
Forschungen von Professor Arnold J Wilkins und Professor Bruce JW Evans

auch alle optometrischen Messungen zur Evaluierung von binokularen



Stérungen sowie Stérungen der Akkommodation, der Konvergenz und der

akkommodativen Konvergenz Einzug.

1.1 Grundlagen des Intuitive Colorimeter Systems

Pattern Glare Test

Wilkins beschreibt in seinen Buch Visual Stress'' die Beobachtung von Patienten
mit photosensitiver Epilepsie. Er weist darauf hin, dass diese Patienten nicht nur
auffallend haufiger auf flackerndes Licht einer bestimmten Frequenz teilweise
heftig reagierten sondern dass sie weiters bei der Betrachtung bestimmter
geometrischer Schwarz-Weil-Muster visuelle Phanomene wie
Scheinwahrnehmung von Farben, Verformungen, Bewegungen wahrgenommen
hatten als normale Beobachter'?. Auch Personen mit diagnostizierter Migrane
reagierten in ahnlicher Weise auf bestimmte geometrische Muster. Weitere
Experimente von Wilkins brachten das Ergebnis, dass mit unterschiedlichen
geometrischen Mustern auch unterschiedlich Reaktionen photosensitiver
Personen einhergingen'. Am unangenehmsten wurden von diesen Patienten
horizontale Streifen im Vollkontrast Schwarz Weif} in einem bestimmten Abstand
empfunden. Daraus entwickelte sich der Pattern Glare Test'4. Der Pattern Glare
Test wird in 40 cm Abstand benutzt und besteht aus drei separat dargebotenen

Mustern (Abbildung 1 bis 3). Jedes Bild zeigt ein Streifenmuster im Vollkontrast



Schwarz-Weily und wird binokular betrachtet. Bei zentraler Fixation in 40 cm
Abstand wird in beiden Augen ein etwas groRerer Bereich als die Fovea

abgedeckt.

Muster 1 entspricht einer Ortsfrequenz von 0,5 Zyklen pro Grad Sehwinkel (0,5

cpd spatial frequency), Muster 2 entspricht 3 cpd und Muster 3 entspricht 12 cpd.

Warnung:
Personen mit Migrane und/oder Epilepsie sollten die folgenden

Abbildungen nicht betrachten!

e———
T

Abb. 1. Muster 1 entspricht 0,5 cpd.



Abb. 2. Muster 2 entspricht 3 cpd.

Abb. 3. Muster 3 entspricht 12 cpd.

Es wird beim Betrachten jedes Bildes des Pattern Glare Testes nachgefragt ob
Scheinwahrnehmungen wie Farben, Durchbiegung der Linien, verschwimmen

der Linien, schimmern oder flackern der Linien, verblassen der Linien,



unangenehmes Geflhl, Anstrengungsgefuhl oder Schmerzen in den Augen oder

ahnliches wahrgenommen beziehungsweise empfunden werden.

Die wissenschaftliche Auswertung zahlreicher Studien zeigt, dass Personen mit
visuellen und photosensitiven Wahrnehmungsstérungen signifikant haufig im
Ortsfrequenzbereich des Pattern 2 Testes, also bei 3cpd, erhebliche
Scheinwahrnehmungen haben'. Diese Ortsfrequenz entspricht etwa der
DruckgrofRe und dem Zeilenabstand von (blichen Buchdruck'. Mit anderen
Worten: Ergeben sich bei Personen beim Pattern Glare Test
Scheinwahrnehmungen, dann zeigen diese so gut wie immer auch beim Lesen
von schwarzen Buchstaben auf weillem Hintergrund in der jeweiligen
Ortsfrequenz'® Wahrnehmungsstérungen. Abbildung 4 zeigt einen Ublichen Text
auf der linken Seite und den Pattern Glare Test Muster 2 in der Mitte. Verursacht
Muster 2 des Pattern Glare Testes Scheinwahrnehmungen, dann werden diese
Wahrnehmungsstorungen auch bei jeden Text der gleichen Ortsfrequenz

auftreten (siehe rechte Darstellung des Textes in Abb. 4, und Abb. 5).

Abb. 4. Der linke Teil der Darstellung zeigt Textzeilen eins Ublichen Drucktextes
welcher etwa die gleiche Ortsfrequenz aufweist wie Muster 2 des Pattern Glare
Test’'s. Der rechte Teil der Darstellung zeigt wie der Text bei Personen mit

Wahrnehmungsstorungen aussehen kodnnte. Abbildung Wilkins AJ, Allen PM, Evans
BJW. Coloured Filters — How They Work? 2004, Vision and Reading Difficulties 4



Whais VISvAL IREY
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Abb. 5. Abbildung 5 zeigt das ubliche Aussehen von Text bei Visual Stress mit
starker Verformung (Distorsion). Abbildung Cerium Colorimetrie Folder.

Weiters weisen zahlreiche Studien nach, dass diese Wahrnehmungsstérungen
mit Farbfiltern deutlich herabgesetzt werden'. Um den mdglichst besten
Verbesserungseffekt zu erzielen muss aber individuell fir jeden betroffenen
Patienten die moglichst exakte Farbwellenldange und die exakte Farbsattigung
evaluiert werden. Diese Prozedur ist sehr zeitaufwendig. In der Messprozedur
hat sich vor der Durchfuhrung der Colorimetrie die Durchfuhrung des Pattern

Glare Testes bewahrt.



1.2 Overlays versus Colorimeter

Overlays
Unter Overlays versteht man dinne Kunststofffolien in unterschiedlichen Farben.

Der Vorteil von Overlay Systemen ist die Kostengunstigkeit (Abbildung 6).

- .

Abb. 6. In der Abbildung wird dem Patienten auf beiden Seiten der Rate of
Reading Test dargeboten, es werden zwei unterschiedlich getdnte Overlays
miteinander verglichen. Es kdnnen beide Farben objektiv miteinander verglichen
werden indem die richtig gelesene Wortanzahl pro Minute und pro Ténung
gemessen wird. Weiters kann auch subjektiv verglichen werden welche Ténung
dem Patienten Angenehmer erscheint und bei welcher Tonung der Text subjektiv
deutlicher, angenehmer zu lesen ist. Die Bessere Folie bleibt liegen, die andere
wird gegen eine andere Tonung getauscht und die Prozedur wird wiederholt.
Abbildung Cerium Colorimetrie Folder.

Mit wenigen Grundfarben koénnen durch Benutzung einzelner Folien oder
Kombinationen unterschiedlicher Farben bis zu 20 Farben zusammengestellt
werden. Leider decken die Overlays nur einen sehr kleinen Bereich aller
moglichen Farbmaglichkeiten ab (Abbildung 7). Sollte eine Kombination aus zwei

oder mehreren Folien notwendig sein, dann ergibt sich der Nachteil von



erheblichen Lichtverlust durch Reflexion sowie durch zerkratzen und

verschmutzen der Folien.

Intuitive overlays

Abb. 7. Die Abbildung zeigt die Farbverteilung von Overlays vier

unterschiedlicher Hersteller. Abbildung Wilkins AJ, Allen PM, Evans BJW. Coloured Filters
— How They Work? 2004, Vision and Reading Difficulties 3

Colorimeter

Die Colorimetrie wird im vollig abgedunkelten Raum durchgefuhrt. Der Proband
schaut auf die im Gerat befindliche Texttafel, diese wird mit einer speziellen
Tageslichtlampe beleuchtet. Am Drehrad ist eine Farbe eingestellt, diese Farbe
wird nach 5 Sekunden mit dem Schieberegler zur Einstellung der Farbsattigung
aktiviert, der Proband sieht die Texttafel nun in der eingestellten Farbe bei einer
Sattigung von 25%. Nach etwa funf Sekunden wird wieder das weil’e Tageslicht

eingestellt. Der Proband soll nun subjektiv entscheiden ob die Texttafel mit



eingestellter Farbe oder mit eingestelltem Tageslicht besser, deutlicher,
angenehmer wahr. Dieser Vorgang wird mit zahlreichen Farbeinstellungen

durchgefuhrt (Abbildung 8).

Abb. 8. Intuitive Colorimeter Mark 3. Abbildung Cerium Colorimetrie Folder.

Es hat sich in der Arbeit mit betroffenen Kindern die Anwendung eines
Punktebewertungssystems bewahrt. Wird die Texttafel bei einer eingestellten
Farbe besser gesehen, dann soll das Kind zwischen 1 und 10 Punkte vergeben
wobei 1 Punkt die Bedeutung hat das der Text ein klein wenig besser gesehen
wird und 10 Punkte bedeuten das der Text unvergleichbar sensationell besser
gesehen wird. Damit Iasst sich doch recht rasch die ,Beste® Farbe finden.

Danach wird in der gefunden Farbe die Sattigung eingestellt. Es soll der



geringste Sattigungsgrad (hellste Einstellung) der besten Farbe gefunden

werden.

Mit dem Intuitive Colorimeter kann stufenlos jede Farbe des sichtbaren
Spektrums sowie mittels eingebauter Aperturblende stufenlos die Farbsattigung
eingestellt werden (Abbildung 9). Der Proband blickt im abgedunkelten Raum
durch die Offnung auf die auswechselbare Texttafel. Uber der Texttafel befindet
sich eine spezielle Lampe mit Tageslichtemission. Die Lampe ist mit einer
Spezialfolie in den Spektralhauptfarben umgeben, diese lasst sich drehen. Das
Licht fallt durch eine Aperturblende auf die Texttafel die somit in der eingestellten

Farbe beleuchtet wird.

Abb. 9. Schematische Darstellung des technischen Aufbaues des Intuitive

Colorimeter Mark 3. Abbildung Wilkins AJ, Allen PM, Evans BJW. Coloured Filters — How
They Work? 2004, Vision and Reading Difficulties 3

Damit kann wesentlich exakter die Ténung des notwendigen Brillenglases
ermittelt werden. Abbildung 7 vergleicht die mdglichen Farbkombinationen bei
Anwendung von Overlays unterschiedlicher Hersteller. Es ergeben sich zwischen

20 und 30 mdgliche Ténungen mit Overlays. Mit dem Colorimeter kann jede



Farbe eingestellt werden, die Farbe und Sattigung wird abgelesen und mittels
Computer wird die Linsenkombination zur Erreichung der annahernd gleichen
Linsentdonung berechnet. Daraus ergeben sich uUber 17000 Moglichkeiten zur
Ténung. Abbildung 10 zeigt in der Graphik die steigende Effektivitat bei der
Anwendung prazisionsgetonter Glaser bei MisVis je mehr Tonungen angewendet
werden'®, Bei 20 moglichen Ténungen wird nur etwa 18% des optimalen Effektes

erreicht, bei 1000 Ténungen bereits tiber 80%8.
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Abb. 10. Vergleich der Effektivitat von Prazisionstonungen in Abhangigkeit der

Anzahl angewandter Ténungen'8. Abbildung Wilkins AJ, Allen PM, Evans BJW. Coloured
Filters — How They Work? 2004, Vision and Reading Difficulties 3

Weiters wird in Zusammenhang mit dem Cerium Intuitive Colorimeter ein sehr
umfangreicher Glaskasten mit 50 unterschiedlichen Tonungen geliefert. Der im
Colorimeter gefundene Wert wird in den Computer eingegeben und mit einem

speziellen Programm wird die Kombination der Farbglaser aus dem Messsatz



berechnet welche der eingestellten Farbe im Colorimeter entspricht. Diese Farbe
kann dann in die Refraktionsbrille eingegeben werden und der evaluierte Filter
kann nochmals subjektiv in Anwendung mit jedem Lesegut getestet werden. Bei
subjektiver Bestatigung kann ein Brillenglas in der nétigen Brillenstarke und in

der Prazissionstonung bestellt werden (Abbildung 11).

Abb. 11. Cerium Colotimetrie Set. Abbildung Wilkins AJ, Allen PM, Evans BJW. Coloured
Filters — How They Work? 2004, Vision and Reading Difficulties 3
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